
Fiche de réflexion  
 

Pour commencer, je tiens à te féliciter d’avoir accepté de remplir aujourd’hui la fiche de réflexion. 
Cela montre que tu participes au processus et que tu souhaites éviter que la même situation se 
reproduise. C’est tout en ton honneur.  
 

Cette fiche n’est pas un examen et il n’y a pas de note à obtenir. Ce qui est important, c’est que tu 
prennes le temps de répondre aux questions avec honnêteté. L’objectif est de t’aider à réfléchir à ce 
qui s’est passé et à mieux comprendre ton comportement, afin de trouver des solutions pour que 
cela ne se reproduise pas.  
 

La fiche restera au niveau de ton école, donc tu peux écrire librement ce que tu penses.  

1. Décris dans tes mots ce qui s’est passé. 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

2. Comment crois-tu que la victime se sent face à tes gestes? 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

3. As-tu déjà été victime d’intimidation ou de cyberintimidation? 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 
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4. Si oui, comment te sentais-tu quand tu as vécu ces événements? 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

5. Selon toi, qu’est-ce que l’intimidation et la cyberintimidation? 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

6. Pourquoi, selon toi, faut-il faire cesser l’intimidation et la cyberintimidation? 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

7. Quelles sont les conséquences pour la victime? 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

8. Que sera, selon toi, la prochaine conséquence pour toi si tu continues ton comportement? 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

Nom, prénom (en lettres moulées) Signature  Date 
RÉDACTION (Écris ton nom) 


